
 

第４5回 よこいと運動会 プログラム 
 

開会式  １０：００ ～ １０：３０ 

１  選手入場     ２ 開会あいさつ      ３ 来賓あいさつ・紹介    ４ 各係紹介 

５  選手宣誓      ６ 注意事項説明        ７ 準備体操 

競技内容 （出場者数は変更する場合があります） 

競技順 種  目 出場者数 ルール 

１ 大玉ころがし ２４人 
紅白対抗戦 
親子（または大人と子ども）がペアになっ
て、紅白の大玉をころがします。 

２ ペタペタバトンタッチ ３０人 

紅白対抗戦 
ビニール手袋をして、手等に緑の絵の具を
つけて、木の幹や枝が描かれたパネルに向
かって走る。手形をパネルにタッチして戻っ
てくる。走者が戻ってきたら、次の走者がパ
ネルを目指して走る。手形をつけるときに
は、重ねてつけてはいけない。 

３ 車いすリレー ８チーム（３２人） 
団体または個人の連合チームなど 
紅白対抗戦 

４ ピンポンスラローム ２０人 
二人一組。おたまにピンポンを入れ車いす
に乗って走ります。 

５ 木の実がいっぱい ３０人 

紅白対抗戦 
木の実の形をしたシールを、競技順２番で
出来上がった緑の樹に貼り付けて戻ってく
る。時間内にたくさん実をつけた方が勝ち。 

昼 休 み 

６ ゲートボールリレー ８チーム（４８人） 団体または個人の連合チームなど 

７ おっとどっこい １６人 

紅白対抗戦 
親子（または大人と子ども）がぺアになって
親が背にカゴをかつぎ、子がけったボール
を入れます。 
ボールを柔らかいものに、バケツを透明のも
のに変更。 
１度でキャッチできればナイスキャッチ賞で
ジュースがもらえる。 

８ 一球入魂玉入れ 全員 
紅白対抗戦 
１人１球のみ玉を投げます。 
２回競技を行います。 

９ 整理体操 全員  

閉会式  １４：１５～ １４：２５ 

１ 得点発表      ２ 優勝杯授与     ３ 閉会あいさつ 

 


