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カ
ン
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カ
ン
テ
ラ

kantera
リ
オ
デ
ジ
ャ
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イ
ロ
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

日
の
丸
を
背
負
い
、
駆
け
る

●定年後の生き方……………………………２
●地域の輪 （植木緑ヶ丘さわやかサロン）

情報の広場 （不登校・ひきこもりを抱える家族相談／
　  平成28年熊本地震に伴う義援金募集／
　  日帰りハイキング・ボランティア募集）

図書室 （老人力）…………………………………３

●お知らせ （第41回 よこいと運動会開催／
直方市総合福祉センターをご利用ください／
フリスペ懇談会　Part2！）

ご寄付…………………………………………４

常
に
挑
戦
者
と
し
て

リオデジャネイロ・パラリンピックへ
向けて調整する洞

ほき

ノ
の

上
うえ

浩太さん

　

洞ほ
き

ノの

上う
え

浩
太
さ
ん（
42
）
が
、
選

考
レ
ー
ス
で
あ
る
２
月
の
東
京
マ

ラ
ソ
ン
で
３
位
に
入
り
「
総
合
３

位
以
内
、
日
本
人
１
位
、
１
時
間

28
分
以
内
」
と
い
う
厳
し
い
条
件

を
ク
リ
ア
し
て
、
日
本
代
表
を
つ

か
み
取
り
ま
し
た
。
北
京
、ロ
ン
ド

ン
と
３
大
会
続
け
て
の
、
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
出
場
と
な
り
ま
す
。

　

毎
年
国
内
外
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会

車
い
す
の
部
な
ど
に
、
13
レ
ー
ス

程
出
場
さ
れ
ま
す
。レ
ー
ス
の
コ
ー

ス
に
合
わ
せ
、
遠
賀
川
の
河
川
敷

や
数
か
所
の
コ
ー
ス
を
組
み
合
わ

せ
て
練
習
し
て
い
ま
す
が
、
安
全

な
練
習
場
に
は
苦
慮
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
の
東
京
マ
ラ
ソ
ン
な
ど
数

多
く
の
優
勝
経
験
を
持
つ
洞
ノ
上

さ
ん
に
と
っ
て
も
「
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
は
、
日
の
丸
を
背
負
う
最
高
峰

の
大
会
で
、
メ
ダ

ル
を
取
り
た
い
」

と
市
内
の
自
宅
で

意
気
込
み
を
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

�

（
藤
田
）

この社協だよりは、赤い羽根共同募金の配分金で作成しております。
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登
録
ヘ
ル
パ
ー
募
集
し
て
い
ま
す
。詳
細
等
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。　

直
方
市
社
協
ケ
ア
プ
ラ
ン
サ
ー
ビ
ス　
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平
成
24
年
か
ら
65
歳
を
迎
え
た
団
塊
の
世
代
が
本
格
的
な
引
退
過
程
に
入
り
、
こ
れ
ら
の
人
が
培
っ
た
経
験
を
活
か
し
、
社
会
の
支
え
手
と
な
る
こ
と
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
の
特
集
で
は
、
定
年
退
職
を
機
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
ら
れ
た
眞
鍋
勇
さ
ん
（
85
歳
）
と
現
役
時
代
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参

加
さ
れ
て
い
る
棟
形
和
義
さ
ん
（
67
歳
）
に
、
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

長
年
の
経
験
や
知
識
は
「
宝
物
」

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
き
っ
か
け
は
人
そ
れ

ぞ
れ
だ
が
、
ま
ず
は
、
自
分
が
楽
し
む
こ
と
が

大
事
だ
と
思
う
。

　

男
性
の
場
合
は
、
個
人
的
な
趣
味
、
前
職
の

経
験
、
女
性
や
奥
さ
ん
な
ど
の
誘
い
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
き
っ
か
け
に
つ
な
が
る
こ
と
が

多
い
。
ま
た
、
面
と
向
か
っ
て
楽
し
さ
を
伝
え

る
こ
と
も
効
果
的
。

　

最
初
は
誘
わ
れ
て
来
た
人
も
、
た
ま
に
は
一

杯
飲
み
し
な
が
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参

加
す
る
こ
と
で
、
私
た
ち
の
ま
ち
を
大
事
に
し

よ
う
と
す
る
意
識
が
芽
生
え
、
生
き
が
い
に
つ

な
が
る
こ
と
が
あ
る
。

　

ま
た
、
自
ら
ニ
ー
ズ
を
掘
り
起
し
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
て
み
る
の
も
楽
し
さ
の
一

つ
。
社
協
の
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
組

織
が
あ
る
の
で
、
活
用
し
て
み
て
は
と
思
う
。

　

団
塊
の
世
代
の
男
性
は
、
経
験
や
知
識
が
と

て
も
豊
富
で
、
た
く
さ
ん
の
能
力
を
持
っ
て
い

る
。
能
力
と
い
う
「
宝
物
」
を
腐
ら
せ
る
の
は

本
当
に
も
っ
た
い
な
い
。
た
だ
、
シ
ス
テ
ム
社

会
に
長
く
い
る
ほ
ど
、
立
場
上
命
令
さ
れ
る
こ

と
に
な
れ
て
い
な
い
こ
と
や
、
自
分
の
能
力
が

分
か
り
す
ぎ
て
い
る
が
ゆ
え
に
、
目
標
や
ハ
ー

ド
ル
を
上
げ
て
し
ま
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る
。

　

自
分
自
身
の
ハ
ー
ド
ル
を
上
げ
る
こ
と
が
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の
入
り
づ
ら
さ
に
つ
な

が
っ
て
い
る
と
思
う
。

楽
し
み
や
生
き
が
い
が
社
会
貢
献
に
つ
な
が
る

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
た
当
初
は
「
何

で
こ
ん
な
に
男
性
が
少
な
い
の
か
」
と
感
じ
た

こ
と
も
あ
っ
た
が
、
今
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の

価
値
観
が
良
い
方
に
変
わ
っ
て
い
る
よ
う
に
感

じ
る
。

　

自
分
の
楽
し
み
や
生
き
が
い
が
、
少
し
で
も

社
会
の
役
に
立
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
も

ら
え
れ
ば
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
や
り
が
い

に
も
つ
な
が
る
と
思
う
。

　

ま
た
、
人
の
役
に
立
っ
て
い
る
実
感
が
あ
れ

ば
、
何
も
な
く
過
ご
す
一
日
よ
り
、
と
て
も
価

値
の
あ
る
こ
と
だ
と
思
う
。

言
葉
の
ハ
ー
ド
ル
の
捉
え
方

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
う
言
葉
自
体
が
、
ハ
ー

ド
ル
の
高
い
も
の
の
よ
う
に
聞
こ
え
て
し
ま
う

が
、
自
発
的
に
自
ら
動
く
と
い
う
こ
と
が
、
大

事
だ
と
思
う
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
う
言
葉
が

な
く
て
も
、
日
本
は
昔
か
ら
、
近
所
な
ど
へ

お
か
ず
を
お
す
そ
わ
け
し
た
り
、
調
味
料
を

貸
し
借
り
す
る
な
ど
、
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば

さ
り
げ
な
く
お
互
い
を
思
い
や
っ
て
い
た
と
思

う
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
近
い
言
葉
は
助
け
合
い

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

眞
鍋
さ
ん
、
棟
形
さ
ん
と
の
出
会
い
か
ら

　

団
塊
の
世
代
と
言
わ
れ
る
人
た
ち
の
定
年

後
の
生
き
方
が
注
目
さ
れ
て
い
る
。
見
通
し
が

効
か
な
い
時
代
と
言
わ
れ
、
定
年
後
も
働
く
こ

と
を
希
望
し
て
い
る
人
が
多
い
と
聞
く
。

　

豊
か
な
経
験
を
持
ち
社
会
を
支
え
て
き
た

人
た
ち
は
、
ど
ん
な
生
き
方
を
し
て
く
れ
る
の

か
、
社
会
は
期
待
し
て
い
る
。
し
か
し
、
束
縛

か
ら
解
放
さ
れ
た
安
堵
感
や
男
性
の
プ
ラ
イ

ド
な
ど
が
新
し
い
社
会
へ
溶
け
込
み
に
く
く
し

て
い
る
。

　

障
害
を
持
つ
人
な
ど
に
対
す
る
支
援
を
さ

れ
て
い
る
眞
鍋
さ
ん
と
、
地
域
の
文
化
保
全
や

地
域
お
こ
し
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
る
棟
形
さ

ん
。
お
二
人
の
活
動
分
野
は
違
う
が
、
定
年
後

の
人
生
を
い
き
い
き
と
過
ご
し
て
い
る
。

　

趣
味
の
延
長
や
些
細
な
こ
と
な
ど
、
何
で
も

い
い
の
で
、
一
歩
踏
み
出
し
て
も
ら
え
れ
ば
と

思
う
。

　

多
少
だ
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
わ
っ
て
い

る
私
の
感
想
か
ら
言
え
ば
「
人
が
喜
び
、
自
分

が
喜
び
、
社
会
も
喜
ぶ
」
と
、
皆
が
幸
せ
に
な

れ
る
と
い
う
こ
と
だ
と
思
う
。�

（
石
黒
）

おもちゃ図書館のおがたで、子どもたちと
遊ぶ眞鍋さん（中央）

遠賀川川下り大会閉会式で、トロフィー等を
手渡す棟形さん（右）

経
験
と
知
識
を
社
会
に
還
元

この社協だよりは、赤い羽根共同募金の配分金で作成しております。
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著
　
者
　
赤
瀬
川
原
平

発
行
所　

筑
摩
書
房

　

直
方
市
立
図
書
館
所
蔵

「
老
人
力
」

図書室

　

不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
の
子
ど

も
た
ち
を
抱
え
た
家
族
経
験
者
が
、

悩
み
や
気
持
ち
を
お
聞
き
し
ま
す
。

　

抱
え
込
ま
ず
に
お
話
し
し
ま

し
ょ
う
。

■
会
場

　

直
方
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
直
方
市
大
字
山
部

　
　
　
　
　

６
１
６
－
１
４
５
）

■
相
談
日
（
い
ず
れ
も
水
曜
日
）

　

６
月
22
日
、
７
月
13
日

　

８
月
10
日
、
９
月
21
日

　

10
月
12
日
、
11
月
９
日

　

12
月
14
日
、
１
月
18
日

　

２
月
１
日
、
３
月
１
日

■
時
間

　

10
時
30
分
か
ら
12
時

【
問
い
合
わ
せ
】

　

直
方
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

℡
０
９
４
９（
２
３
）２
５
５
１

　

平
成
28
年
４
月
に
熊
本
県
・
大

分
県
内
に
お
い
て
地
震
が
発
生
し
、

大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
受
け
、
熊
本
県
・
大
分

県
の
共
同
募
金
会
で
は
被
災
さ
れ

た
方
々
を
支
援
す
る
こ
と
を
目
的

に
義
援
金
の
募
集
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。 　

　

ま
た
、
直
方
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
は
、
募
金
箱
の
設
置
と
義

援
金
の
受
付
を
行
っ
て
お
り
ま
す

の
で
、
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
義
援
金
募
集
期
間

　

平
成
28
年
６
月
30
日
ま
で

■
募
金
方
法

　

�

被
災
地
県
の
共
同
募
金
会
へ
の

口
座
振
込
ま
た
は
、
福
岡
県
共

同
募
金
会
直
方
市
支
会
へ
持
参

【
問
い
合
わ
せ
】

　

福
岡
県
共
同
募
金
会
直
方
市
支
会

　

℡
０
９
４
９（
２
３
）２
５
５
１

地
域
に
根
ざ
し
た
独
自
の

福
祉
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

施
し
て
い
ま
す
。

　

サ
ロ
ン
の
内
容
は
、
直
方
市
の

出
前
講
座
な
ど
を
利
用
し
た
学

習
会
、体
操
教
室
、昔
遊
び
、パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
、
バ
ス
ハ
イ
ク
、
俳
句
、

皆
で
お
し
ゃ
べ
り
な
ど
多
彩
に
活

動
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
公
民
館

活
動
と
も
連
携
し
、
盆
踊
り
後
の

お
に
ぎ
り
作
り
や
夏
休
み
の
ラ
ジ

オ
体
操
な
ど
の
行
事
へ
参
加
・
協

力
し
て
い
ま
す
。

　

サ
ロ
ン
に
は
毎
回
30
人
程
度
が

会
費
１
０
０
円
を
持
っ
て
集
ま
り

ま
す
。
そ
の
他
に
も
毎
月
第
３
日

曜
日
に
地
域
で
実
施
し
て
い
る
玄

関
脇
リ
サ
イ
ク
ル
が
サ
ロ
ン
の
貴

重
な
資
金
源
で
す
。

　
「
毎
年
、
歳
を
取
っ
て
い
く
け

ど
、
歳
に
見
あ
っ
た
こ
と
を
し
た

い
」
と
代
表
者
の
話
が
と
て
も
印

象
的
で
し
た
。

　

ご
苦
労
は
多
々
あ
る
と
思
い
ま

す
が
、
自
分
た
ち
の
地
域
に
溶
け

込
み
、地
域
を
つ
く
っ
て
い
る
「
さ

わ
や
か
サ
ロ
ン
」
に
乾
杯
で
す
。

�

（
田
中
）

　

平
成
20
年
４
月
に
自
主
介
護

予
防
団
体
と
し
て
、
植
木
緑
ヶ
丘

さ
わ
や
か
サ
ロ
ン
（
以
下
、
サ
ロ

ン
）
が
開
設
し
ま
し
た
。

　

開
設
の
き
っ
か
け
は
、
当
時
担

当
地
区
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員

を
さ
れ
て
い
た
方
が
、
団
地
内
に

は
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
多
い

こ
と
に
不
安
を
抱
え
て
い
た
こ
と

で
す
。

　

サ
ロ
ン
は
65
歳
以
上
を
対
象
に

「
来
た
い
人
が
来
れ
ば
い
い
」
と
、

と
て
も
オ
ー
プ
ン
な
気
持
ち
で
実

「
ま
あ
る
く
つ
な
ご
う
地
域
」

�
植
木
緑
ヶ
丘
さ
わ
や
か
サ
ロ
ン

バスハイクで直方市内を散策した際に、
福智山ろく花公園で撮った１枚

平
成
28
年
熊
本
地
震
に

伴
う
義
援
金
募
集

不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り

を
抱
え
る
家
族
相
談

　昨年度からひまわりキャ
ンプに代わり、日帰りハイ
キングを開催しています。
ぜひご参加ください。
■ 日時
　 �平成28年８月21日（日） 
９時から16時

■ 行き先
　 �千石水辺公園（宮若市）
■ 参加費
　 �無料
■ 主催
　 ��日帰りハイキング実行
委員会・ボラ連青年部

■  問い合わせ
　久保直幸（実行委員長）
　℡ 090（5924）0603

参加者
ボランティア募集

　

人
間
、
歳
を
取
る
と
物
忘
れ
が

ひ
ど
く
な
る
と
い
う
の
は
誰
し
も

で「
え
ー
と
」「
何
だ
っ
た
か
な
」と

い
う
こ
と
が
よ
く
あ
る
。
友
人
、
仲

間
ど
う
し
で「
え
ー
と
」「
ほ
ら
、
あ

の
、
ほ
ら
、
あ
れ
に
出
て
た
」「
そ
う

そ
う
、
あ
れ
で
し
ょ
、
あ
の
、
ほ
ら
、

あ
れ
」と
お
互
い
に
忘
れ
て
し
ま
っ

て
い
る
。

　

で
も「
あ
れ
」だ
と
い
う
こ
と
は
、

お
互
い
ち
ゃ
ん
と
わ
か
っ
て
い
る
。

で
も
名
前
が
出
て
こ
な
い
。

　
「
お
っ
し
ゃ
る
こ
と
が
わ
か
る
」

で
大
笑
い
。

　

こ
う
い
う
の
を「
老
人
力
が
つ
い

て
き
た
」と
い
う
。
物
忘
れ
も
一
つ

の
新
し
い
力
な
ん
だ
か
ら
、
も
っ
と

積
極
的
に
老
人
力
、
な
ん
て
ど
う
だ

ろ
う
。
若
い
人
に
は
無
い
の
だ
か

ら
。

　

い
い
ね
。
老
人

力
。
人
生
ま
だ
ま

だ
今
か
ら
だ
。

�

（
広
田
）

情

報

の

広

場

この社協だよりは、赤い羽根共同募金の配分金で作成しております。
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「
昨
日
ま
で
は
、
明

日
が
ど
う
な
る
か
不
安
で
、
桜
を
見
て

も
何
も
感
じ
な
か
っ
た
が
、
今
日
は
満

開
の
桜
を
落
ち
着
い
て
、
見
上
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
」

　

４
月
上
旬
、
解
雇
に
よ
り
収
入
と
住

む
場
所
を
同
時
に
失
っ
た
方
が
、
行
き

先
の
目
途
が
つ
い
た
後
、
路
上
で
漏
ら

し
た
一
言
で
す
。

　

生
活
に
困
窮
し
な
が
ら
も
、
助
け
を

求
め
る
こ
と
が
で
き
ず
に
暮
ら
し
て
い

る
方
た
ち
が
い
ま
す
。
誰
も
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
へ
の
一
歩
は

現
状
を
学
び
知
恵
を
出
し
合
う
こ
と
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。�

（
Ｍ
）

平
成
28
年
２
月
11
日
か
ら

　

平
成
28
年
５
月
10
日

13
件
　
合
計
金
額

　
　
　
　
３
８
０
，
７
３
０
円

（
お
名
前
は
承
諾
さ
れ
た
方
の
み

�

掲
載
、
敬
称
略
）

ご
寄
付
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

一
般
寄
付
金

●
福
岡
ひ
び
き
信
用
金
庫

　

イ
ン
グ
ス
ク
ラ
ブ

●
直
方
市
役
所　

永
友
会

●
福
地
校
区
公
民
館

　
い
き
い
き
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会

香
典
返
し
寄
付
金

●
中
　
泉　
（
故
）清
永　

邦
彦

●
上
新
入　

西
河 

康
洋

●
植
　
木　
（
故
）土
谷　

ス
マ
子

●
頓
　
野　
（
故
）岡
村
知
惠
子

●
山
　
部　
（
故
）近
藤　

留
次

●
感
　
田　
（
故
）高
田　

清
敏

●
丸
山
町　

大
塚　

恵
信

●
中
　
泉　
（
故
）小
屋
松　

眞

●
上
　
境　
（
故
）長
野　

晴
敏

集
編

後
記

第41回 よこいと運動会を開催します。 直方市総合福祉センターをご利用ください。
障害者、高齢者、子ども、ボランティア誰もが力を合わせて あなたも楽しい１日を

■ 日時　平成28年６月５日（日）10時から15時頃

■ 会場　直方市体育館

■ 無料送迎バス
◦直方駅発　１便　８時50分　２便　９時20分
◦体育館発　15時頃（全日程終了後）

■ 注意
◦体育館シューズとシューズ入れをお持ちください。
◦昼食が必要な方は各自ご持参ください。

【問い合わせ】
　直方市社会福祉協議会
　℡０９４９（２３）２５５１

【問い合わせ】
　直方市総合福祉センター
　℡０９４９（２4）9030

　よこいと運動会は、障害や年齢に関係なく、誰も
が楽しめる運動競技を通して、皆が “よこ”につなが
ることを大切にした運動会です。

　直方市総合福祉センター（直方市
山部）［以下、センター］では、年齢
や地域を問わず、趣味としての囲碁
や俳句、カラオケ（無料）などを楽しむことができま
す。また、歌や踊りの発表の場として演芸大会など
も開催しています。
　さらに、毎週金曜日の「にこにこ教室」では、軽い
体操やゲームで汗を流しています。その他にも、各
種団体の会議や講演会などでもご利用できます。
　センターの開館時間は、９時から16時30分（受付
は16時まで）で、休館日は日曜日、祝日、年末年始で
す。入館料は200円ですが、会議室などの使用は、別
料金ですので詳しくはお問い合わせください。

フリスペ懇談会　Part2 ！
新しいフリースペースについて話しましょう

　障害者相談支援センターるーぷるが今年の３月末で
なくなりましたが、併設していた「交流広場　７番地」
を利用していた人を中心として新しい居場所（フリー
スペース）の設置を望む声が大きくなりつつあります。
　そこで、第２回目となる「フリースペースのあり方を
考える懇談会」を開催します。１回目（１月23日開催）
の結果をふり返りながら、今後の方向性などについて
みんなで話し合いましょう。
　申し込みは不要です。詳しくは直方社協まで。

■ 日時　平成28年６月18日（土）10時から11時30分まで

■ 会場　直方市総合福祉センター

　平成28年３月２日（水）に、
イングスクラブ愛の募金活動
で集まった募金を、福岡ひび
き信用金庫イングスクラブ様
より寄付していただきました。

　平成28年３月11日（金）に、
直方市役所永友会様より、地域
福祉に役立てて欲しいと寄付
していただきました。

　平成28年３月11日（金）に、
いきいきフェスタ2016の協
賛金の一部を、福地校区公民
館いきいきフェスタ実行委員
会様より寄付していただきま
した。

この社協だよりは、赤い羽根共同募金の配分金で作成しております。
4・NOGATA

登
録
ヘ
ル
パ
ー
募
集
し
て
い
ま
す
。詳
細
等
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。　

直
方
市
社
協
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