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kantera

楽
し
く
元
気
に

　

こ
こ
は
直
方
市
内
の
と
あ
る
介

護
施
設
の
広
々
と
し
た
フ
ロ
ア
。

会
場
に
一
歩
踏
み
入
れ
て
び
っ
く

り
。心
地
よ
い
リ
ズ
ム
、手
足
が
跳

ね
る
、
カ
ラ
フ
ル
な
ス
ウ
ェ
ッ
ト
、

そ
し
て
生
き
生
き
と
体
操
に
歌

や
、
お
し
ゃ
べ
り
の
花
を
咲
か
せ

る
。
み
ん
な
の
顔
が
ゆ
る
ん
で
楽

し
そ
う
。
介
護
だ
の
、
予
防
だ
の
、

ま
し
て
高
齢
者
な
ど
の
イ
メ
ー
ジ

は
ま
る
で
無
い
。
参
加
者
は
ウ
ナ

ギ
の
ぼ
り
、
火
曜
日
か
ら
金
曜
日

ま
で
、
健
康
志
向
の
高
齢
者
で
熱

気
む
ん
む
ん
。

　
「
健
康
寿
命
」。
最
近
聞
き
な
れ

て
き
た
言
葉
。
介
護
の
下
で
の
長

生
き
よ
り
人
の
手
を
取
ら
ず
に

元
気
で
長
生
き
の
方
が
良
い
に
決

ま
っ
て
い
る
。
国
は
福
祉
予
算
の

膨
張
に
よ
り
、
危
機
的
な
様
相
で

「
介
護
予
防
」
に
か
じ
取
り
を
変
え

ざ
る
を
得
な
く
な
っ
た
。
で
も
結

果
、
地
域
経
済
活
性
の
一
翼
を
担

う
こ
と
に
も･･･

。

ひ
ょ
う
た
ん
か
ら

駒
！
元
気
で
毎

日･･･

い
い
こ
と

だ
。

�

（
広
田
）
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�

○
直
方
市
の
年
齢
別
人
口

　

平
成
27
年
１
月
時
点
で
の
直
方
市
の

人
口
は
５
万
８
，０
１
３
人
で
、
60
歳
以

上
の
人
口
は
２
万
１
，９
９
３
人
と
な
っ

て
お
り
、
総
人
口
の
約
38
％
と
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
健
康
や
介
護
の
問
題

が
増
加
し
て
く
る
70
歳
以
上
の
高
齢
者

人
口
は
１
万
２
，７
８
５
人
で
総
人
口
の

約
22
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
高
齢
化
の
進
展
に
よ
り
、
介
護
や
支

援
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
は
年
々
増
加

し
て
い
ま
す
。

○
介
護
予
防
っ
て
な
に
？

　

介
護
予
防
と
は
、「
介
護
が
必
要
な

状
態
に
な
る
こ
と
を
で
き
る
限
り
予
防

し
、
自
立
し
た
自
分
ら
し
い
生
活
が
送

れ
る
よ
う
に
す
る
」
取
り
組
み
で
す
。

介
護
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
心
身

の
過
度
の
老
化
を
防
ぎ
、
自
分
で
で
き

る
こ
と
の
範
囲
を
広
げ
て
い
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
介
護
が
必
要
な
人

も
、
で
き
る
だ
け
心
身
の
機
能
を
維
持
・

改
善
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
く
た
め
の

取
り
組
み
で
す
。

　
「
自
分
は
ま
だ
元
気
だ
か
ら
介
護
予

防
な
ん
て
関
係
な
い
」
と
思
っ
て
は
い

ま
せ
ん
か
？
元
気
な
内
か
ら
取
り
組
ん

で
こ
そ
、
効
果
的
な
介
護
予
防
が
行
え

る
の
で
す
。

○
な
ぜ
必
要
な
の
？

　

高
齢
者
が
介
護
を
必
要
と
す
る
原
因

は
、
高
齢
に
よ
る
衰
弱
や
骨
折
・
転
倒
、

関
節
疾
患
、
認
知
症
な
ど
、
生
活
機
能

の
低
下
に
よ
る
も
の
が
多
く
見
ら
れ
ま

す
。
こ
れ
ら
は
、
生
活
習
慣
病
の
あ
る

な
し
に
関
わ
ら
ず
、
体
や
頭
を
使
わ
な

い
生
活
（
不
活
発
な
生
活
）
が
続
い
て

心
や
体
の
機
能
が
低
下
す
る
た
め
に
起

こ
る
こ
と
が
多
い
こ
と
か
ら
、「
生
活
不

活
発
病
」
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

　

生
活
機
能
が
低
下
す
る
と
、
動
く
の

が
お
っ
く
う
に
な
っ
て
家
か
ら
出
な
く

な
り
、
動
い
た
り
話
し
た
り
す
る
こ
と

が
減
っ
て
し
ま
い
、
更
な
る
生
活
機
能

の
低
下
を
招
き
ま
す
。

　

こ
の
生
活
不
活
発
病
の
悪
循
環
を
、

早
い
段
階
で
断
ち
切
る
こ
と
が
肝
心
で

す
。

　

加
齢
に
伴
う
心
身
の
衰
え
は
完
全
に

避
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
不
活

発
な
生
活
か
ら
起
こ
る
衰
え
は
遅
ら
せ

る
こ
と
は
可
能
で
す
。
日
頃
の
生
活
習

慣
を
見
直
し
、
意
識
し
て
体
を
動
か
す

こ
と
や
、
趣
味
を
続
け
る
、
友
人
・
知

人
と
の
交
流
と
い
っ
た
生
き
が
い
や
楽

し
み
を
見
つ
け
る
な
ど
、
で
き
る
こ
と

か
ら
介
護
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
が
大

切
で
す
。

○
現
場
レ
ポ
ー
ト

実
際
に
介
護
予
防
が
行
わ
れ
て
い
る

『
転
ば
ん
隊
』
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
介
護
老
人
保
健
施
設
ゆ
う
あ
い
福

智
の
吉
田
さ
ん
に
お
話
を
聞
か
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

�　
介
護
予
防
「
転
ば
ん
隊
」　

　
「
何
年
も
来
て
い
る
け
ど
楽
し
い
」
通

わ
れ
て
い
る
方
が
言
わ
れ
ま
す
。
仲
間

に
会
え
る
、
お
喋
り
が
で
き
る
。
こ
の
こ

と
は
、
生
活
へ
の
意
欲
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

沸
い
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

平
均
年
齢
82
歳
、

10
人
余
り
の
男
女
が
、

プ
レ
イ
ル
ー
ム
で
椅
子

に
座
っ
て
１
時
間
半
の

運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

し
ま
す
。
マ
ー
チ
に
合
わ
せ
て
の
歩
行
、

手
足
の
運
動
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
リ
ズ
ム

体
操
と
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
す
。

指
導
員
の
方
は
、
皆
さ
ん
が
無
理
な
く
、

ス
ム
ー
ズ
に
こ
れ
ら
の
こ
と
が
進
む
よ

う
に
う
な
が
し
ま
す
。
教
室
の
皆
さ
ん

は
、
指
導
員
の
方
と
和
や
か
に
、
自
分

に
合
わ
せ
て
、
冗
談
も
交
え
て
い
ま
す
。

始
ま
り
と
終
わ
り
に
血
圧
を
測
か
り
、

お
家
で
出
来
る
宿
題
と
記
録
ノ
ー
ト
を

受
け
取
り
、
挨
拶
を
し
て
終
わ
り
で
す
。

　　
「
明
る
く
、
健
や
か
に
、
い
つ
ま
で
も

心
豊
か
に
暮
ら
す
」た
め
の『
転
ば
ん
隊
』

な
の
で
し
ょ
う
。
こ
の
こ
と
は
、
一
人

ひ
と
り
の
頑
張
り
だ
け
で
な
く
、
こ
れ

か
ら
は
暮
ら
し
や
す
い
動
き
や
す
い
安

全
な
環
境
を
社
会
全
体
で
作
っ
て
い
く

こ
と
は
大
変
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
よ
り
楽
し
い
気
持
ち
で
暮
ら
せ
る

よ
う
望
み
ま
す
。�

（
田
中
）

介 護 予 防 ～元気な内から
� 始めよう～
～元気な内から
� 始めよう～

この社協だよりは、赤い羽根共同募金の配分金で作成しております。
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著
者
　
名
郷　

直
樹

発
行
所
　
筑
摩
書
房

「
健
康
第
一
は
間
違
っ
て
い
る
」

図書室

　

４
月
26
日
に
直
方
市
長
・
市

議
会
議
員
選
挙
が
行
わ
れ
ま
す

が
、
身
体
障
害
者
や
介
護
保
険
・

要
介
護
５
の
方
が「
郵
便
等
に
よ

る
不
在
者
投
票
制
度
」を
利
用
し

て
、
自
宅
で
投
票
で
き
る
制
度
が

あ
る
こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
？

　

右
記
制
度
に
加
え
て
上
肢
や

視
覚
に
障
害
が
あ
り
、
自
ら
投
票

用
紙
に
記
載
で
き
な
く
て
も
、
代

理
人
に
記
載
し
て
も
ら
う
こ
と

が
で
き
る「
代
理
記
載
制
度
」も

あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
制
度
を
利
用
す
る
た
め

に
は
事
前
に
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
所（
市
役
所
内
）に
て
、「
郵

便
等
投
票
証
明
書
」の
交
付
手
続

き
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

制
度
の
対
象
要
件
や
申
請
方

法
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
市
選
挙

管
理
委
員
会
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

℡�

０
９
４
９（
２
５
）２
３
３
４

�
（
藤
田
）

ご
存
知
で
す
か
？

身
体
障
害
者
の
郵
便
投
票
制
度

貸
出
物
品
の
ご
案
内

　

直
方
市
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
物
品
の
貸
し
出
し
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ご
寄
付
な
ど
に
よ
り
貸

し
出
せ
る
物
品
の
種
類
が
増
え

ま
し
た
の
で
、
ご
案
内
い
た
し
ま

す
。

⃝

歩
行
器（
新
規
）

⃝

か
き
氷
機（
新
規
）

⃝

車
い
す

⃝

白
杖

⃝

ア
イ
マ
ス
ク

⃝

点
字
板

⃝

点
字
タ
イ
プ

⃝

ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ

⃝

綿
菓
子
機

⃝

テ
ン
ト

⃝

長
机

⃝

ス
ク
リ
ー
ン

⃝

プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー

⃝

マ
イ
ク

⃝

も
ち
つ
き
道
具

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

直
方
市
社
会
福
祉
協
議
会

℡�
０
９
４
９（
２
３
）２
５
５
１

地
域
に
根
ざ
し
た
独
自
の

福
祉
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

齢
者
の
引
き
籠
り
防
止
、
地
域
の

連
帯
を
深
め
る
な
ど
の
願
い
が
あ

る
」
と
の
こ
と
で
、
毎
日
参
加
し

て
い
る
人
が
数
日
休
ん
だ
時
に
は

自
宅
を
訪
問
し
た
り
し
て
様
子
を

伺
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

夏
休
み
に
は
小
学
生
も
親
子

で
参
加
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
体

操
の
前
後
に
散
歩
を
し
て
い
る

人
も
増
え
て
き
て
い
て
、
開
始
半

年
後
位
か
ら
「
体
調
が
良
く
な
っ

た
」
と
い
う
声
も
聞
こ
え
て
き

ま
し
た
。
現
在
で
は
の
お
が
た
元

気
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
対
象
に
な
っ

て
お
り
、
ポ
イ
ン
ト
も
貰
え
る
そ

う
で
す
。
高
齢
者
が
多
い
の
で

冬
の
間
は
休
会
し
て
い
ま
す
が

４
月
か
ら
再
開
す
る
と
い
う
こ

と
で
し
た
。�

（
石
黒
）

　

高
齢
社
会
に
な
り
、
健
康
長

寿
の
意
識
が
高
ま
っ
て
い
ま
す

が
、
そ
の
よ
う
な
中
で
植
木
辻

地
区
緑
ヶ
丘
で
は
２
０
１
３
年
７

月
よ
り
「
ラ
ジ
オ
体
操
」
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
旧
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
カ
レ
ッ
ジ
の
駐
車
場
を
会
場

に
毎
朝
ラ
ジ
オ
か
ら
流
れ
る
音

楽
に
あ
わ
せ
て
20
～
40
名
ほ
ど

の
人
が
参
加
し
て
い
る
そ
う
で

す
。

　

提
唱
者
の
草
野
さ
ん
に
よ
る

と
「
健
康
づ
く
り
は
元
よ
り
、
高

ラ
ジ
オ
体
操
始
め
ま
せ
ん
か

　

こ
の
本
の
内
容
は
、
決
し
て
突
飛

な
提
案
で
は
な
く
、
深
い
、
健
康
な

常
識
の
回
復
で
す
。
現
代
の
医
療
は

健
康
や
生
存
へ
の
欲
望
を
闇
雲
に

刺
激
す
る
ま
こ
と
に
大
が
か
り
な

装
置
に
な
っ
て
い
る
。
人
は
誰
で
も

い
つ
か
死
ぬ
。
医
療
が
ど
ん
な
に
進

歩
し
て
も
、
引
き
延
ば
せ
る
命
の
時

間
は
わ
ず
か
な
も
の
。
医
者
も
研
究

者
も「
死
な
な
い
た
め
の
医
療
」だ

け
を
目
的
に
し
こ
の
方
向
で
の
医
療

の
発
展
は
す
で
に
人
類
史
上
の
限

界
に
達
し
て
い
る
と
言
う
。
臨
床
医

の
著
者
は
、
論
理
を
追
う
よ
う
に
明

晰
で
、
し
か
も
あ
ら
ゆ
る
独
断
を
退

け
、
悠
々
と
し
柔
ら
か
い
。「
死
を

当
然
と
す
る
医
療
」死
ぬ
べ
き
時
に

死
ぬ
と
の
論
理
。
重
要
な
の
は
、
私

た
ち
が
み
ず
か

ら
選
択
し
、
ま

た
調
停
で
き
る

自
由
で
は
な
い

か
。�

（
広
田
）

情

報

の

広

場

郵便・信書による
� 不在者投票

この社協だよりは、赤い羽根共同募金の配分金で作成しております。
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集
編

後
記

　

家
事
全
般
の
便
利
さ
と
自

動
車
の
便
利
さ
は
あ
り
が
た

い
こ
と
で
す
。
高
齢
者
の
仲

間
入
り
間
近
い
私
に
は
こ
の

便
利
さ
は
、
手
順
を
考
え
る

こ
と
や
動
き
も
少
な
く
て
い

い
の
で
す
。

　

し
か
し
反
面
、
不
便
さ
は

介
護
予
防
の
一
端
を
担
っ
て

い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

私
も
ま
ず
は
転
ば
な
い
よ
う

に
気
を
つ
け
て
日
常
を
見
直

し
て
み
ま
す
。�

（
田
中
）

　平成27年１月14日（水）に、第１回目の囲碁大会を
直方市総合福祉センターにて開催しました。
　当日は、約30名の参加があり、大いににぎわいました。
問い合わせ：直方市社会福祉協議会
　　　　　　ＴＥＬ：０９４９（２３）２５５１

採用予定者：１名

受験資格：下記の全てに該当する人
○ �昭和51年４月２日以降に生まれた人
○ �手話通訳士の資格を有する人または平成27年３
月31日までに資格を取得できる見込みの人

○高校卒業以上
○パソコンの基本操作が出来る人
○ �普通自動車免許を有する人か採用までに取得見
込みの人

試験日程：１次　４月５日（日）
　　　　　２次　４月19日（日）

申込受付期間：３月９日（月）
　　　　　　　～３月25日（水）まで

※ �受験要項、申込書は３月２日（月）から直方市社
会福祉協議会事務局で配付します。（郵送可）

　またはホームページ
　（http://www.nogatashakyo.org/）
　からもダウンロードできます。

【お問い合わせ】（土日・祝日を除く）
　直方市社会福祉協議会　担当：香月
　ＴＥＬ：０９４９（２３）２５５１
　住所：直方市大字山部６１６－１４５

囲碁大会を開催しました。 直方市社会福祉協議会
職員を募集します。

・ �介護者の共倒れも理解で
きる。

・ �介護の経験は私のスキル
アップにつながっていた。

・ �介護により仕事を続ける
のか。辞めるのか。

・介護する側にも笑顔が大事だと思う。
・食事作りに悪戦苦闘の日々。
・聞くこと、話すことで楽になれる。
これは、男性介護（経験）者の言葉です。
あなたも一人で悩まず、一度お越しください。

次回のつどい：３月15日（日）13時30分～
場所：えみくる（直方市津田町７－20）
問い合わせ：直方市社会福祉協議会
　　　　　　ＴＥＬ：０９４９（２３）２５５１
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男性介護者のつどいを開催します。

←会場の様子

優勝者の三橋さん→
（左）と福祉センター
囲碁同好会会長江口
さん（右）
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この社協だよりは、赤い羽根共同募金の配分金で作成しております。
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