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カ
ン
テ
ラ

カ
ン
テ
ラ

kantera
心
地
よ
い
汗
を

～
よ
こ
い
と
運
動
会
～

（よこいと運動会の詳細は、

４ページをご覧ください。）

絶えまなくつながる絆

　

よ
こ
い
と
運
動
会
に
参
加
し

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

　

障
害
の
あ
る
人
、
子
ど
も
か

ら
高
齢
者
、
日
頃
か
ら
活
動
し

て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
み
ん
な

で「
ワ
イ
ワ
イ
、キ
ャ
ー
キ
ャ
ー
」

年
に
一
度
、
楽
し
い
感
動
の
汗
を

流
し
ま
す
。

　

車
い
す
に
乗
っ
て
リ
レ
ー
に

参
加
す
れ
ば
、
低
い
目
線
か
ら

新
し
い
世
界
が
見
え
ま
す
よ
。

　

横
糸
っ
て
、
布
を
織
る
と
き
、

縦
糸
の
間
を
通
し
、
美
し
い
絵

柄
を
織
り
出
す
糸
の
こ
と
で
す

よ
ね
。
み
ん
な
で
横
に
つ
な
が
っ

て
、心
に
残
る
素
敵
な
織
物
を
つ

む
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

最
近
、
無
心
で
楽
し
く
、
心
地

よ
い
汗
を
か
く
こ
と
っ
て
あ
り

ま
す
か
。

　

今
年
は
６
月
15
日
に
、
直
方

市
体
育
館
で
第
39
回
目
を
開
催

し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
参
加
し

て
、
さ
わ
や
か

な
充
足
感
を
お

持
ち
帰
り
く
だ

さ
い
。�

（
広
田
）
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社
会
は
、介
護
者
を
「
若
く
て
、

体
力
も
あ
り
、
家
事
も
介
護
も
、

介
護
に
専
念
で
き
る
時
間
も
、
そ

し
て
介
護
す
る
規
範
も
あ
る
」
人

を
想
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
実
際

は
、
男
性
、
老
々
、
シ
ン
グ
ル
、

認
認
、複
数
介
護
な
ど
「
若
さ
も
、

体
力
も
な
い
、
家
事
も
介
護
も
で

き
ず
、
時
間
も
な
い
」
人
が
戸
惑

い
な
が
ら
介
護
を
し
て
い
ま
す
。

大
介
護
時
代
と
は
、
想
定
外
の
介

護
者
が
次
か
ら
次
に
登
場
し
て
い

る
時
代
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
問
題

も
起
き
て
い
る
の
で
す
。

　

昭
和
43
年
か
ら
平
成
19
年
に
行

わ
れ
た
介
護
調
査
で
は
、
当
初
に

主
た
る
介
護
を
女
性
が
担
っ
た
時

代
か
ら
、
現
在
は
３
人
に
１
人
が

男
性
で
、
そ
の
数
は
１
０
０
万
人

を
超
え
て
い
ま
す
。
わ
ず
か
40
年

近
く
で
介
護
者
の
実
態
が
大
き
く

変
わ
っ
た
の
で
す
。

　

平
成
21
年
に
は
「
男
性
介
護
者

と
支
援
者
の
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
」
が
発
足
し
、
全
国
か
ら
白
髪

ま
じ
り
の
中
高
年
の
男
性
介
護
者

が
大
勢
集
ま
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
働
き
な
が
ら
介
護
し
て

い
る
40
代
、
50
代
は
１
７
０
万
人

で
、
そ
の
４
割
は
男
性
で
す
。

　

今
後
、
介
護
と
仕
事
を
両
立
さ

せ
て
い
く
た
め
の
施
策
が
、
大
変

重
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
の
社
会
は
、
介
護
の
あ
る
暮

ら
し
を
排
除
し
な
が
ら
成
り
立
つ

生
活
を
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

今
か
ら
は
、
介
護
の
あ
る
暮
ら
し

を
主
流
に
し
な
が
ら
、
介
護
す
る

人
も
さ
れ
る
人
も
支
え
て
い
く
仕

組
み
が
必
要
で
す
。

　

介
護
は
つ
ら
い
こ
と
ば
か
り
で

は
な
い
と
思
え
る
体
制
を
、
社
会

全
体
で
つ
く
り
あ
げ
る
こ
と
が
大

切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
は
働
き
方
が
多
様
化
す
る
必

要
も
あ
り
ま
す
。

　

今
後
の
介
護
施
策
と
し
て
、
介

護
す
る
人
、
さ
れ
る
人
、
両
方
の

支
援
を
視
野
に
入
れ
た
新
し
い
介

護
サ
ー
ビ
ス
が
始
ま
れ
ば
、
家
族

の
犠
牲
の
上
に
成
り
立
つ
介
護
で

は
な
く
、
介
護
の
あ
る
暮
ら
し
が

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
に
な
っ
て
い
く
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

妻
は
平
成
18
年
に
、
職
員
の
気

づ
き
を
き
っ
か
け
と
し
て
受
診

し
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
診
断

を
受
け
ま
し
た
。

　

私
は
仕
事
を
し
て
い
ま
す
の

で
、
継
続
で
き
る
環
境
を
整
え
る

た
め
、
介
護
度
に
応
じ
た
福
祉

サ
ー
ビ
ス
を
最
大
限
利
用
し
て
い

ま
す
。

　

介
護
を
す
る
う
え
で
は
、家
族
、

地
域
社
会
（
町
内
会
・
老
人
会
な

ど
）、
職
場
（
な
お
み
の
会
）
の

人
た
ち
な
ど
多
く
の
絆
に
支
え
ら

れ
て
い
ま
す
が
「
助
け
を
求
め
る

絆
は
自
ら
作
る
も
の
」
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。

　

在
宅
介
護
へ
の
強
い
思
い
は
あ

り
ま
し
た
が
、
平
成
25
年
７
月
に

「
今
の
生
活
の
昼
と
夜
を
逆
バ
ー

ジ
ョ
ン
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
」

の
示
唆
に
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
入

所
し
ま
し
た
。

　

妻
に
問
う
こ
と
は
せ
ず
、
人
と

し
て
の
尊
厳
を
大
事
に
し
な
が

ら
、今
も
介
護
を
続
け
て
い
ま
す
。

増える男性介護者と広がる支え合い
～一人で悩み抱えないで。あなたへのメッセージ～

平成 26年２月８日（土）に「大介護時代男性介護者を取り
巻く現状とは」と題し、立命館大学の津止正敏さんに講演い
ただきました。また、２月 22日（土）には、「男性介護者・
支援者からのメッセージ」と題し、男性介護者２名、支援者
１名に報告いただきました。

～
「
仕
事
を
や
め
な
い
で
！！
」

妻
の
介
護
が
で
き
て
い
る
～

メ
ッ
セ
ー
ジ
①（
男
性
介
護
者
）

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会　
直
方

立
山　

利
博
さ
ん

社
会
が
想
定
し
て
い
な

か
っ
た
介
護
者
の
登
場

男
性
介
護
者

（
ケ
ア
メ
ン
）
の
実
態

介
護
の
あ
る
暮
ら
し
を

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
に

～
若
年
認
知
症
の
妻
を

介
護
し
て
13
年
～

メ
ッ
セ
ー
ジ
②

（
男
性
介
護
者
）

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

福
岡
県
支
部

内
田　
秀
俊
さ
ん

　

妻
は
平
成
12
年
に
、
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
の
診
断
を
受
け
ま
し
た

が
、
本
人
へ
の
告
知
は
し
て
い
ま

せ
ん
。
私
は
介
護
の
た
め
、
定
年

ま
で
１
年
を
残
し
退
職
し
ま
し
た
。

 

介
護
９
年
目
の
平
成
17
年
に
は

要
介
護
５
の
認
定
を
受
け
、
現
在

は
立
位
と
歩
行
が
か
ろ
う
じ
て
で

き
る
状
態
で
す
が
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
等
を
利
用
し
な
が
ら
、
在
宅
介

護
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

困
り
ご
と
を
解
決
す
る
た
め
、

家
族
の
会
の
つ
ど
い
で
、
経
験
者

の
話
を
聞
く
こ
と
や
ヘ
ル
パ
ー
研

修
も
受
講
し
ま
し
た
。
ヘ
ル
パ
ー

の
介
護
実
習
で
は
「
私
の
妻
も
そ

う
な
る
の
か
」
と
衝
撃
だ
っ
た
こ

と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

妻
の
残
存
能
力
を
生
か
せ
る
よ

う
勉
強
し
て
い
ま
す
が
、
自
分
の

時
間
（
趣
味
や
生
涯
学
習
、
家
族

の
会
活
動
）
も
大
切
に
し
な
が
ら

介
護
を
続
け
て
い
ま
す
。

この社協だよりは、赤い羽根共同募金の配分金で作成しております。
2・NOGATA



著
者
　
村
山　

由
佳

発
行
所
　
講
談
社

直
方
市
立
図
書
館
蔵
書

天あ
ま

翔か
け

る
図書室

　

小
さ
な
文
字
が
読
み
づ
ら
い

人
に
、
文
字
を
拡
大
し
て
画
面

に
映
し
だ
す
拡
大
図
書
機
が
、

４
月
よ
り
直
方
市
立
図
書
館
に

設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

機
械
下
部
の
台
に
本
を
置

き
、
22
イ
ン
チ
の
モ
ニ
タ
ー
に
、

白
黒
、
白
黒
反
転（
文
字
が
白
で

背
景
が
黒
）、
カ
ラ
ー
の
３
つ
の

方
法
で
表
示
さ
れ
ま
す
。
モ
ニ

タ
ー
は
回
転
し
、
横
向
き
最
大

77
倍
、
縦
向
き
最
大
１
２
４
倍

ま
で
文
字
が
拡
大
し
ま
す
。

　

館
長
の
野
口
さ
ん
か
ら
は

「
ど
な
た
で
も
ご
利
用
で
き
ま

す
の
で
、
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
利
用

さ
れ
て
率
直
な
ご
意
見
を
聞
か

せ
て
く
だ
さ
い
」と
話
し
を
伺

い
ま
し
た
。（
藤
田
）

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

最
初
の
事
業
と
し
て
「
カ
フ
ェ

昭
和
館
」
１
号
館
を
４
月
６
日

か
ら
「
え
み
く
る
」
に
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。
開
館
日
は
、
毎

月
第
１
・
第
３
日
曜
日
の
13
時

か
ら
16
時
ま
で
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
公
民
館
単
位

で
、
く
つ
ろ
げ
る
居
場
所
と
し

て
の
「
カ
フ
ェ
」
開
店
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

　

取
材
を
通
し
て
「
私
を
忘
れ

て
い
い
よ
。
私
は
何
度
で
も
初

め
て
会
う
人
に
な
る
か
ら
」「
お

家
を
忘
れ
て
い
い
よ
。
私
が
一

緒
に
帰
る
か
ら
」
と
い
う
思
い

に
な
り
ま
し
た
。

　

カ
フ
ェ
昭
和
館
が
、
た
く
さ

ん
の
人
の
手
を
借
り
な
が
ら
、

な
に
げ
な
い
日
々
の
暮
ら
し
の

中
に
溶
け
込
み
、
歴
史
を
刻
ん

で
い
き
ま
す
よ
う
に
。

�

（
田
中
）

　

我
が
国
の
認
知
症
の
人
は

４
６
２
万
人
、
軽
度
の
人
は

４
０
０
万
人
い
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
政
府
が
「
認

知
症
に
な
っ
て
も
、
で
き
る
限

り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き

る
社
会
」
の
実
現
を
目
指
し
た

施
策
に
基
づ
き
、
経
験
豊
か
な

職
種
の
人
た
ち
が
「
の
お
が
た

認
知
症
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
協
議
会
」

地
域
に
根
ざ
し
た
独
自
の

福
祉
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

家
族
の
会
は
平
成
18
年
に
、
男
性

介
護
者
の
つ
ど
い
を
始
め
ま
し
た
。

　

つ
ど
い
に
参
加
し
た
男
性
は

「
俺
一
人
が
苦
労
し
て
い
る
と

思
っ
て
た
」「
自
分
は
ま
だ
ま
だ

や
な
」
な
ど
、
同
じ
立
場
の
人
と

の
つ
な
が
り
に
よ
っ
て
、
表
情
が

緩
み
、
中
に
は
意
気
投
合
し
て
飲

み
に
い
く
人
も
い
ま
す
。

　

平
成
21
年
に
は
、
男
性
介
護
者

と
支
援
者
の
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

が
立
ち
上
が
り
、
男
性
介
護
者
の

支
援
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
男
性
介
護
者
と
関
連
深

い
課
題
で
あ
る
、
介
護
離
職
の
課

題
に
取
り
組
む
製
薬
会
社
も
で
て

き
ま
し
た
。

　

男
性
介
護
者
の
皆
さ
ん
に
は

「
一
人
で
悩
ま
な
い
で
、
不
安
や
不

満
を
相
談
し
て
欲
し
い
」「
一
人

で
頑
張
ら
ず
、
発
散
す
る
工
夫
も

必
要
」
と
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

メ
ッ
セ
ー
ジ
③（
男
性
介
護
支
援
者
）

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会　
福
岡
県
支
部

岡
村　

敏
治
さ
ん

～
同
じ
立
場
の
人
が
い
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
な
い
で
～

文
字
を
大
き
く
映
す
拡
大
図

書
機
を
市
立
図
書
館
に
設
置

住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く

～「
カ
フ
ェ
昭
和
館
」ス
タ
ー
ト
～
　

の
お
が
た
認
知
症
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
協
議
会

情

報

の

広

場

　

看
護
師
の
貴
子
が
出
会
っ
た
少

女
、
ま
り
も
は
、
あ
る
事
件
か
ら

学
校
に
行
け
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
。
貴
子
は
少
女
を
牧
場
へ
と
誘

う
。
そ
こ
で
待
ち
受
け
て
い
た
の

は
風
変
わ
り
な
牧
場
主
と
、
乗
馬

耐
久
競
技
と
い
う
未
知
の
世
界
。

　

大
切
な
も
の
を
失
い
、
傷
つ

き
、
そ
れ
で
も
前
を
向
こ
う
と
す

る
人
々
を
透
明
感
あ
ふ
れ
る
筆
致

で
、
北
海
道
の
牧
場
を
舞
台
に
描

か
れ
る
命
の
輝
き
。

　

一
瞬
を
永
遠
に
変
え

　

永
遠
を
一
瞬
に
凝
縮
し

　

駆
け
る　

駆
け
る

　

少
女
は
駆
け
る

　

た
だ
命
の
弾
丸
と
な
っ
て

　

駆
け
る

　

天あ
ま

、翔か
け

る

　

底
知
れ
ぬ
感
動
を
呼
ぶ
、
祈
り

と
感
動
の
物

語
。
思
わ
ず
一

気
に
読
み
通

し
、感
涙
。

（
広
田
）

この社協だよりは、赤い羽根共同募金の配分金で作成しております。
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社
協
だ
よ
り
を
読
ま
れ
た
感

想
や
ご
意
見
、
地
域
の
福
祉
活

動
に
関
す
る
情
報
な
ど
あ
り
ま

し
た
ら
、
本
会
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

集
編

後
記

　

退
職
後
、
い
く
つ
か
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し

て
自
身
が
喜
び
を
も
ら
っ
て

い
ま
す
。

　

最
近
は
体
調
が
思
わ
し
く

な
く
、
活
動
も
滞
り
が
ち
に

な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
改
め

て
活
動
を
始
め
た
こ
ろ
、
講

師
の
言
葉
を
思
い
出
し
ま
し

た
。「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
は
、

１
健
康
、
２
家
族
の
理
解
、

３
少
し
の
お
小
遣
い
が
必
要
」

と
い
う
こ
と
で
す
。

　

ま
さ
に
そ
の
通
り
支
え
ら

れ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
で
き

て
い
る
こ
と
を
実
感
し
、
改

め
て
諸
条
件
に
感
謝
し
て
い

る
こ
の
頃
で
す
。�

（
石
黒
）

　ボランティア活動の実
践報告から学ぶつどいを、
昨年度３回（９月・12月・
３月）にわたり開催しまし
た。
　６つのボランティア団
体の発表から「新メンバー
の加入」「高齢化」「広報」
と共通した課題をテーマ
にしながら、今村先生（NPO法人NPO九州）コーディネートのも
と、参加者同士で意見交換しました。
　参加者アンケートからは「人が集まるところには様々な考えが集
まる」「他団体の活動状況がわかった」「ボランティアとしての再確
認ができた」などの声がありました。

直方ボランティアのつどい

使
用
済
み
切
手

�

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

▪日時
　・平成26年６月15日（日）
　　　受　付　９時30分～
　　　運動会　10時～15時頃
▪会場
　・直方市体育館（直方674-25）
▪無料送迎バス
　・�JR直方駅から無料送迎バスを
運行します。

　　直方駅発　１便　８時50分
　　　　　　　２便　９時20分
　　体育館発　15時頃(全日程終了後)
▪注意
　・�体育館シューズとシューズ入れ
をお持ちください。

　・�昼食が必要な方は各自ご持参く
ださい。

▪主催
　　直方市社会福祉協議会
　　第39回よこいと運動会実行委員会

【お問い合わせ】
直方市社会福祉協議会
電話：0949（23）2551

　皆様からいただいた使用済み切手を、社団法人
日本キリスト教海外医療協力会（JOCS）に約25キ
ロ送りました。使用済み切手１キロは1,600円に換
金され、アジアやアフリカの人々の健康を守る活
動に使われます。
　ご協力いただいた皆様ありがとうございました。

よ
こ
い
と運動

会

平
成
26
年
2
月
11
日

～
平
成
26
年
5
月
10
日

16
件　
合
計
金
額　
２
６
８
，９
１
９
円

（
お
名
前
は
承
諾
さ
れ
た
方
の
み

掲
載
、
敬
称
略
）

ご
寄
付
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

香
典
返
し
寄
付
金

●
下
境　
　

和
田　

浩
章

●
神
正
町　
（
故
）
髙
松　

真
美

●
頓
野　
　

高
野　

信
子

●
上
頓
野　

森　

理
行

●
上
新
入　
（
故
）
川
村　

茂
子

●
若
松
区　

飯
野　

宏

●
植
木　
　

柴
田　

洋
子

●
上
境　
　

野
口　

次
郎

●
感
田　
　
（
故
）
久
保
田
イ
ミ
子

●
知
古　
　
（
故
）
星
岡
ユ
キ
エ

一
般
寄
付
金

●
え
く
ぼ
の
会

●
永
満
寺　

岡
本　

英
代

●
サ
ロ
ン
な
お
み

この社協だよりは、赤い羽根共同募金の配分金で作成しております。
4・NOGATA

介
護
に
つ
い
て
の
ご
相
談
お
受
け
し
ま
す
。お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。　

直
方
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